GUIDE UTILISATION

Ce guide a pour objectif de vous présenter les outils dématérialises
mis a votre disposition pour la réalisation de vos ateliers
d’éducation thérapeutique sur 'immunothérapie.

Vous trouverez des conseils concernant :
- La navigation

- Le contenu et le déroulé des 'ateliers
- Laréalisation des activites

- La conduite et I'animation de |'atelier.

Si vous avez des difficultés ou des questions, n’hésitez pas a
contacter le Réseau reseau@onco-aura.fr
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Avant chaque début d’atelier, ne pas oublier de réinitialiser le jeu (afin d’effacer les réponses
précédentes) en cliquant sur « réinitialiser ».

Réinitialise le jeu et
Menu efface les réponses

’ REINITIALISER
ONCO AURA

LA MALADIE ET
LE TRAITEMENT :
JE COMPRENDS
ET JE GERE

S| VOUS YOULEZ EN SAVOIR PLUS sur vos examens,
vos traitements et mieux prévenir les effets indésirables,
cette application est faite pour vous !

LAISSEZ-VOUS GUIDER et trouvez les
réponses a vos questions.

S| BESOIN, un.e professionnel.le de santé
peut vous aider a naviguer sur |'application.




Le contenu des ateliers est réparti en 3 chapitres pouvant se faire dans le désordre selon vos envies. A
travers le menu, vous pouvez vous déplacer dans l'interface et accéder aux activités souhaitées.

¥ Immunothérapie

v Chapitre 1

ité 1-Le

Atelier 1 : Partie 1
immunothérapie

v Chapitre 2
Introduction

- Effets indésir

Atelier 1 : Partie 2 Effets
indésirables

2 - Effets indésirables

N situation:
n

Activite 4 - Mise en situation: diarrhées

Synthése

v Chapitre 3
Activite 1 - Examens
Activite 2 - Objectifs des examens

Activite 3 - Examens/infos

A PROPOS DE VOTRE IMMUNOTHERAPIE,
AUJOURD’HUI DE QUOI VOULEZ-VOUS PARLER ?

1- AQUOISERVENT MES TRAITEMENTS? @ Q

2-COMMENT PREVENIR ET TRAITER LES H
EFFETS INDESIRABLES DE MES TRAITEMENTS ?

3- AQUOI SERVENT MES EXAMENS ? a
v
o

LES CHAPITRES PEUVENT SE FAIRE DANS LE DESORDRE.




v

v

Chapitre

Chapitre 2

Introduction

ivite 2 - Effets indésir

te 3 - Mise en situation:
oufflemen

Activite 4 - Mise en situation: diarrhées

Synthése

Chapitre 3

Activite 1 - Examens

Activite 2 - Objectifs d

Activite 3 - Examens/i

Bouton « écran
précédant »

Activité /

1- AQUOISERVENT
MES TRAITEMENTS ?

CHIRURGIE

IMMUNOTHERAPIE

Bouton pour
recommencer la voix off

ACTIVITE 1: QUELS TRAITEMENTS AVEZ-VOUS EUS

OU CONNAISSEZ-VOUS ?

RADIOTHERAPIE

CHIMIOTHERAPIE

THERAPIE CIBLEE

" |

HORMONOTHERAPIE

EET

SELECTIONNEZ EN CLIQUANT.

Consigne

Bouton « écran
suivant »




-

Immunothérapie

»

»

-

Chapitre 1

Chapitre 2

Chapitre 3

Activite 3

Examens/in

Sur certains écrans, vous
disposez d’un encart en savoir
plus afin d’avoir plus détails.

ACTIVITE 2: SOLUTION

Ensaunir nlus

En savoir plus

Les différents examens peuvent étre proposés lors du diagnostic pour évaluer
et sont parfois répétés au cours du parcours de soins.

Ces examens sont prescrits par le médecin afin de déterminer la stratégie
thérapeutique.

MOLECULAIRE DES TUMEURS

TEP OU

ECHOGRAPHIE RADIOGRAPHIE
PET-SCAN

BIOPSIE

BIOMARQUEURS

ENDOSCOPIE SCINTIGRAPHIE SANGUINS

o



Atelier 1




Cette vidéo doit permettre au patient de comprendre le mode d’action de I'immunothérapie a savoir
« aider les globules blanc a identifier les leurres ou boucliers situés a la surface de certaines cellules
cancéreuses et ainsi de leur permettre de les reconnaitre et de les détruire. »

¥ Immunothérapie 1- AQUOISERVENT COMMENT FONCTIONNE
MES TRAITEMENTS ? LIMMUNOTHERAPIE ?

v Chapitre 1

Activite 2 - Traitement : local / général

Activite 3 - Objectifs des traitements

[T |

v Chapitre 2

Limmunothérapie est un traitement visant a stimuler les défenses
de I'organisme (le systéeme immunitaire ) contre les cellules

Introduction
a cancéreuses.

Activite 1 - Effets indésirables:
fréquence

» Activite 2 - Effets indésirables




Cette activité n’est pas présente dans le support. Nous vous invitons a télécharger et a imprimer les
outils papiers depuis votre espace ressources.formation.cancer en attendant son développement
informatique.

4 RESSOURCES FORMATION CANCER @ = © aam
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Planche anatomique Cartes organe



https://formationcancer.ressources-ra.fr/resource/open/file/5825
https://formationcancer.ressources-ra.fr/resource/open/file/5835

A PROPOS DE VOTRE IMMUNOTHERAPIE,
AUJOURD’HUI DE QUOI VOULEZ-VOUS PARLER ?

1- AQUOI SERVENT MES TRAITEMENTS? @ Q

2 - COMMENT PREVENIR ET TRAITER LES H
EFFETS INDESIRABLES DE MES TRAITEMENTS ?

3- AQUOI SERVENT MES EXAMENS ? a
-
=)

Q LES CHAPITRES PEUVENT SE FAIRE DANS LE DESORDRE.

Lensemble des
contenus sont
dans le chapitre 2




Cette activité a pour objectifs de classer les effets indésirables par fréquence d’apparition. Les effets
indésirables peuvent paraitre nombreux au patient. N’hésitez pas a préciser qu’il est important de les
connaitre pour pouvoir les prévenir et en informer I'équipe médicale pour les traiter.

- o 2 - PREVENIR ET TRAITER ACTIVITE 1: POUVEZ-VOUS CLASSER CES
Immunothérapie

LES EFFETS INDESIRABLES 12 EFFETS INDESIRABLES DANS LES DIFFERENTES @
DE MES TRAITEMENTS ? COLONNES DU TABLEAU ?

H EFFETS D)4 TROUBLES K|
4 DIARRHEE

SAIGNEMENTS
OCULAIRES | ENDOCRINIENS AR

f-’ L]

5 HEPATITE ATTEINTE ; EFFETS ATTEINTE
CARDIAQUE “. PULMONAIRES 7~ RENALE

a e EFFETS TROUBLES G7 ARTHRALGIE/

NEUROLOGIQUES CUTANES MYALGIE
¥ Chapitre 2 A

FREQUENT PEU FREQUENT [ RARE |

* Chapitre 1

Activite 2 - Effets indésirables

Activite 3 - Mise en situation:
essoufflement

Q GLISSEZ-DEPOSEZ LES ETIQUETTES “EFFETS INDESIRABLES".

Activite 4 - Mise en situation: diarrhées

Synthése

Sélectionner l'effet Cliquer sur valider une
indésirable, glisser le et fois les effets
déposer le dans la indésirables répartis
colonne désirée




Cette activité a pour objectif de prendre connaissance avec le patient des effets secondaires possibles sous
une immunothérapie : connaitre leur mécanisme d’action, leur fréquence, leur gravité, et les conduites a
tenir. Il n’y a pas d’ordre pour consulter les effets. Echangez avec le patient pour identifier ceux qu’il
I'inquiete le plus et qu’il souhaite consulter en priorité.

¥ Immunothérapie

* Chapitre 1

v Chapitre 2

Diarrhée
Arthralgie/myalgie
Saignements

Effets neurologiaues

Cliguer sur l'effet
indésirable pour en
savoir plus

2 - PREVEN IRET TRAITER LES
EFFETS INDESIRABLES DE
MES TRAITEMENTS ?

TROUBLES
CUTANES

EFFETS
NEUROLOGIQUES

ACTIVITE 2 : DE QUEL EFFET VOULEZ-VOUS
PARLER AVEC LE OU LA PROFESSIONNEL.LE DE
SANTE QUI VOUS ACCOMPAGNE ?

TROUBLES

DIARRHEE ENDOCRINIENS

-

—
ARTHRALGIE/

MYALGIE y SAIGNEMENTS

.
EFFETS = - ATTEINTE
PULMONAIRES o N~ RENALE

“ o) |
EFFETS ATTEINTE

OCULAIRES @™ CARDIAQUE

CLIQUEZ SUR UN DES EFFETS INDESIRABLES.

Il n’est pas obligé de tous
les consulter pour passer
a l'activité suivante




Avant de détailler I'effet indésirable, nous vous invitons a questionner le patient sur sa
connaissance sur |'effet indésirable : quand doit il s'inquiéter ? Quels sont les symptoémes,
etc. Cela vous permettra d’affiner votre discours.

o tharan: 2- PREVENIR ET TRAITER
IUICROtIETZPIE LES EFFETS INDESIRABLES |

ACTIVITE 2: APROPOS DE CET EFFET INDESIRABLE, @
DE MES TRAITEMENTS ?

SAURIEZ-VOUS REPONDRE A CES QUESTIONS ?

‘ . \’
. Quelle en est

> Chapitre 1 Quand dois-je la cause ?

m'inquiéter ?

DIARRHEE

v Chapitre 2

Quels en sont
les signes ?
Que dois-je
faire en cas
d'apparition ?

Est-elle
fréquente ?

Arthralgie/myalgie
CLIQUEZ SUR SUITE.

Saignements

Effets neurologiaues

Cliguer sur la fleche pour
découvrir les réponses




Pour chaque effet indésirable, il est décrit sa fréquence, son mécanisme d’action, son délai
d’apparition, ses symptoémes et la conduite a tenir.
Echangez avec le patient sur ce qu’il a compris, ce qui lui semble important, etc. N'hésitez pas a
reformuler le contenu et a apporter des éléments supplémentaires.

v are 2 - PREVENIR ET TRAITER )
USSR LES EFFETS INDESIRABLES | ACTIVITE 2: QUE FAUT-IL RETENIR ?
DE MES TRAITEMENTS ?

Fréquence :

« Diarrhée = environ 1 personne sur 2

» Colites (inflammation de la paroi intestinale) = 15% des
> Chapitre 1 patients

Mécanismes d'action : I'apparition des diarrhées est liée a
I'activation du systéme immunitaire par I'immunothérapie

v Chapitre 2

Symptémes

¢ Diarrhées (possibilité de présence de sang) = augmentation
nombre de selles/jour

« Douleurs abdominales

« Nausées, vomissements

0 Signaler cet effet a un professionnel de santé

(" Contacter un professionnel de santé sans attendre 3
~ partir de 4 3 6 selles/jour en plus que d'habitude ou/et
si douleur abdominale intense

Arthralgie/myalgie Q

Saignements

Cliguer sur le bouton pour revenir
au sommaire des effets
indésirables




Il s’agit de discuter avec le patient des actions qu’il doit mettre en place par ordre de priorité en cas d’apparition
d’effets secondaires (toux, essoufflement, diarrhée).
Il est important de signaler qu’il peut avoir un gros écart selon les patients et que I'on va juger d’un effet secondaire en
fonction de I'état habituel connu par le médecin

[ e 2 - PREVENIR ET TRAITER LES
mmunotherapie EFFETS INDESIRABLES DE I

ACTIVITE 3: DANS CETTE SITUATION, @
MES TRAITEMENTS ?

QUE FERIEZ-VOUS ?

R JE SUIS PLUS ESSOUFFLE.E
b2 2 QUE D'HABITUDE.

* Chapitre 1

v Chapitre 2

FAITES GLISSER LES REPONSES QUI CONVIENNENT
Activite 4 - Mise en situation: diarrhées DANS LES EMPLACEMENTS, PUIS VALIDEZ.

Synthese

Organiser les actions par ordre de

priorité en les glissant déposant Une fois la conduite a tenir
dans les cercles vides définie, cliquer sur valider




Il s’agit de la fin de I'atelier 1. Vous concluez en reprenant les conduites a tenir en cas d’effets indésirables graves et
vous vous assurez que le patient sache qui contacter au sein de I'établissement ou en ville. De maniére générale, il faut
signaler a I'équipe médicale tout symptome inhabituel surtout s’il est persistant. Selon la gravité des effets indésirables,

celle-ci décidera soit une simple surveillance, soit d’un traitement.
N’hésitez pas a reparcourir les chapitres avec lui si nécessaire.

2 - PREVENIR ET TRAITER LES N
¥ Chapitre 2 EFFETS INDESIRABLES DE SYNTHESE
MES TRAITEMENTS ?

Introduction

Les effets secondaires liés a I'immunothérapie peuvent étre fréquents ou rares, et
Activite 1 - Effets peuvent se manifester rapidement mais aussi tardivement, parfois quelques mois
apreés la fin du traitement. |l faut donc connaitre les signes, les repérer et identifier
les situations nécessitant un avis rapide d’'un.e professionnel.le de santé, pour qu'il/
elle décide de la prise en charge de ce symptome.

indésirables/fréquence

Contacter un.e professionnel.le de santé sans attendre si:

Activite 3 -Mise en

. . « fatigue invalidante,
situation/essoufflement

« diarrhées > 4 selles/jour de plus que d’habitude,

« toux ou essoufflement plus important que d’habitude,
Activite 4 - Mise en situation/diarrhées « confusion, étourdissement, mouvements anormaux,

* nausées, vomissements,

* maux de téte importants, anurie,

« éruption cutanée étendue ou trés génante,

* jaunissement de la peau,

« douleurs abdominales importantes.

v Chapitre 3

Activite 1 - Examens

Activite 2 - Objectifs des examens

Activite 3 - Examens/infos




Pour conclure la séance, transmettez et accompagnez le patient dans le remplissage de I'évaluation post-atelier.
Elle sera a envoyer par la suite au service ETAPP. N'oubliez pas de transmettre également au patient le livret
récapitulatif.

EVALUATION POST ATELIER LIVRET PATIENT

LKL




Atelier 2




L'ensemble des
contenus sont dans le
chapitre 3

A PROPOS DE VOTRE IMMUNOTHERAPIE,
AUJOURD’HUI DE QUOI VOULEZ-VOUS PARLER ?

1- AQUOI SERVENT MES TRAITEMENTS? @ Q

2 - COMMENT PREVENIR ET TRAITER LES H
EFFETS INDESIRABLES DE MES TRAITEMENTS ?

3- AQUOI SERVENT MES EXAMENS ? a
-
=)

LES CHAPITRES PEUVENT SE FAIRE DANS LE DESORDRE.




Ce temps d’échanges a pour objectifs d’en connaitre un peu plus sur le parcours du patient et d’évaluer
ses connaissances les examen:s.

¥ Immunothérapie ACTIVITE 1: QUELS EXAMENS AVEZ-VOUS EUS OU
CONNAISSEZ-VOUS ?

ECHOGRAPHIE SCANNER RADIOGRAPHIE ENDOSCOPIE

s = l < a -
ca % W B
S ) e

TEP OU PET-SCAN
A ANALYSE GENETIQUE ET (TOMOGRAPHIE PAR BIOPSIE (EXAMEN IRM (IMAGERIE PAR
> Chapltre 2 MOLECULAIRE DES TUMEURS EMISSION DE POSITONS) ANATOMOPATHOLOGIQUE) RESONNANCE MAGNETIQUE)

» Chapitre 1

|:i/l\\' —w .‘

¥ Chapitre 3

TESTSET CON}U}YAY!ONS
s . . D'ONCOGENETIQUE BIOMARQUEURS SANGUINS SCINTIGRAPHIE
Activite 2 - Objectifs des examens

oo™ (e SAT
0000 'ﬁt@- i 0‘»\
@ @ Q @ .t}}uluuu A |~

CLIQUEZ POUR SELECTIONNER.




Cette activité a pour objectifs de distinguer les examens qui permettent de localiser la maladie et ceux
qui permettent de proposer un traitement.

. . ACTIVITE 2 : QUELS EXAMENS PERMETTENT DE LOCALISER
Immunothérapie ET CONNAITRE LA MALADIE ET LESQUELS PERMETTENT DE
PROPOSER LE TRAITEMENT ?

TESTS ET CONSULTATIONS ANALYSE GENETIQUE ET
SCANNER RADIOGRAPHIE D'ONCOGENETIQUE MOLECULAIRE DES TUMEURS

- BIOMARQUEURS TEPOU
ENDOSCOPIE ECHOGRAPHIE BIOPSIE SCINTIGRAPHIE SANGUINS PET-SCAN

> Chapitre 1
* Chapitre 2

¥ Chapitre 3

Activite 3 - Examens/infos

FAITES GLISSER LETIQUETTE DANS
LA COLONNE DE VOTRE CHOIX.

Cliquer sur valider une
fois les examens
répartis

Sélectionner I'examen,
glisser le et déposer le
dans la colonne désirée




Cette activité permet de mieux connaitre les examens pouvant étre présents durant le parcours de soins
du patient et de comprendre leurs objectifs.

¥ Immunothérapie ACTIVITE 3: SUR QUEL EXAMEN SOUHAITEZ-VOUS
EN SAVOIR PLUS ?

ECHOGRAPHIE SCANNER RADIOGRAPHIE ENDOSCOPIE

» Chapitre 1

TEP OU PET-SCAN
5 (TOMOGRAPHIE PAR BIOPSIE (EXAMEN _ IRM (IMAGERIE PAR
» Chapltre 2 EMISSION DE POSITONS) ANATOMOPATHOLOGIQUE) RESONNANCE MAGNETIQUE)

—
| & )
v Chapitre 3 . [ &_ 19
b 2
T3 TR

.4 Z

TESTS ET CONSULTATIONS
D'ONCOGENETIQUE BIOMARQUEURS SANGUINS SCINTIGRAPHIE

& ® (| ootk
00 00 "',i{'.ar.nimx? 3 "’\h’
@ @ Q @ UL A ’#5‘

CLIQUEZ POUR SELECTIONNER.

WL ULl

Il n’est pas obligé de
consulter I'ensemble des
examens pour passer a
I’écran suivant

Cliquer sur le dossier pour en
savoir plus sur I'examen. Une fois
refermé, le dossier est indiqué
comme consulté




A PROPOS DE VOTRE IMMUNOTHERAPIE,
AUJOURD’HUI DE QUOI VOULEZ-VOUS PARLER ?

1- AQUOI SERVENT MES TRAITEMENTS? @ Q

2 - COMMENT PREVENIR ET TRAITER LES H
EFFETS INDESIRABLES DE MES TRAITEMENTS ?

3- AQUOI SERVENT MES EXAMENS ? a
-
=)

Q LES CHAPITRES PEUVENT SE FAIRE DANS LE DESORDRE.

L'ensemble des
contenus sont dans le
chapitre 1




Ce temps d’échanges a pour objectifs d’en connaitre un peu plus sur le parcours du patient et d’évaluer
ses connaissances les traitements.

¥ Immunothérapie 1- AQUOISERVENT ACTIVITE 1: QUELS TRAITEMENTS AVEZ-VOUS EUS
MES TRAITEMENTS ? OU CONNAISSEZ-VOUS ?

CHIRURGIE RADIOTHERAPIE THERAPIE CIBLEE

—~ 0 .
¥ Chapitre 1 N
]

ctivite 2 - Traitement : local / eénér: . . )
Activite 2 - Traitement : local gener g IMMUNOTHERAPIE CHIMIOTHERAPIE HORMONOTHERAPIE

Activite 3 - Objectifs des traitements a P
e ? 9 C
I ] (/

* Chapitre 2

* Chapitre 3 )
SELECTIONNEZ EN CLIQUANT.




Cette activité permet de différencier les traitements selon s’il s’agit d’un traitement local ou d’'un

traitement général.

¥ Immunothérapie

¥ Chapitre 1

Activite 3 - Objectifs des traitements

* Chapitre 2

* Chapitre 3

Cliquer sur le traitement
et le déposer dans la
colonne souhaitée.

1- AQUOI SERVENT ACTIVITE 2: ILEXISTE DES TRAITEMENTS LOCAUX ET @
MES TRAITEMENTS ? GENERAUX. SAVEZ-VOUS LESQUELS ?

Q CHIRURGIE * HORMONOTHERAPIE ‘ THERAPIE CIBLEE

']

Q‘ |cmmo-r|-|érums .' RADIOTHERAPIE

‘, | IMMUNOTHERAPIE

TRAITEMENT LRCAL TRAITEMENT GENERAL
CIBLE SPECIF/QUEMENT LAWIALADIE NE CIBLE PAS SPECIFIQUEMENT LES CELLULES TUMORALES

GLISSEZ-DEPOSEZ LES TRAITEMENTS DANS LA BONNE CASE.




Cette activité permet de connaitre les objectifs des traitements pouvant étre proposés durant le
parcours de soins du patient. Lobjectif est que le patient comprenne la stratégie thérapeutique initiée
par son médecin.

* Immunothérapie 1- AQUOI SERVENT ACTIVITE 3 : QUELS SONT LES OBJECTIFS DES @
MES TRAITEMENTS ? TRAITEMENTS ?

RADIOTHERAPIE IMMUNOTHERAPIE

. REACTIVER TUER LES
0 LE SYSTEME CELLULES
IMMUNITAIRE CANCEREUSES
]

¥ Chapitre 1

DIMINUER
TUER LES L'ACTIVITE
CELLULES DES HORMONES

CANCEREUSES STIMULANT LA

MUTEES CROISSANCE
DE LA TUMEUR

CHIMIOTHERAPIE CHIRURGIE

: IRRADIER LA RETIRER LA
¥ TUMEUR o TUMEUR
* Chapitre 2

> Chapitre 3
ASSOCIEZ TRAITEMENTS ET OBJECTIFS,

EN LES CLIQUANT-DEPOSANT.

Cliquer sur le traitement
et I'associer a 'objectif
souhaité.




Il s’agit de la fin de I'atelier 2. A la fin de I'atelier, le patient doit se sentir acteur de son parcours de soins. Il doit
également étre capable de signaler rapidement les effets indésirables et d’identifier leur gravité pour une
optimisation de la prise en charge médicale. N’hésitez pas a reparcourir les chapitres avec lui si nécessaire.

Vous étes invité a réaliser avec le patient 3 cas concrets pour évaluer 'acquisition de ses connaissances et des
réflexes a avoir en cas d’apparition de symptomes. Si des incompréhensions apparaissent, reparcourez avec lui les
chapitres concernés.

CAS CONCRETS




Pour conclure la séance, transmettez et accompagnez le patient au remplissage de I'évaluation post-atelier. Elle
sera a envoyer par la suite au service ETAPP. N'oubliez pas de transmettre également au patient le livret
récapitulatif.

EVALUATION POST ATELIER LIVRET PATIENT

AN
|1




