GUIDE UTILISATION

Ce guide a pour objectif de vous présenter les outils dématérialises
mis a votre disposition pour la réalisation de vos ateliers
d’éducation thérapeutique sur 'immunothérapie.

Vous trouverez des conseils concernant :
- La navigation

- Le contenu et le déroulé des 'ateliers
- Laréalisation des activites

- La conduite et I'animation de |'atelier.

Si vous avez des difficultés ou des questions, n’hésitez pas a
contacter le Réseau reseau@onco-aura.fr
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NAVIGATION




Avant chaque début d’atelier, ne pas oublier de réinitialiser le jeu (afin d’effacer les réponses
précédentes) en cliqguant sur « recommencer ».
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Menu
Princip

Cliquer sur
« Immunopolis »
pour accéder au jeu
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Sélectionner le module correspondant a I'atelier souhaité.

Menu
IMmmMunopolis

.

Bienvenue a
Immunopolis !

Immunothérapie
et effets secondaires

Atelier 1

Immunopolis

Le centre
d'interprétations

Examens
et traitements
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Atelier 2




commencer le chapitre

Cliguer pour

Immunopolis - Sommaire

=

~

Immunothérapie

T@

Menu de 'application

Menu principal : page accueil du jeu
Menu immunopolis : choix de |'atelier
Sommaire : sommaire de l'atelier
Quitter l'application

Désactiver les sous
titres




Bouton « reload »

Nom du chapitre

pour recommencer

Consigne . .
8 I'animation

Immunothérapiv

Immunothérapie

Cliquez sur les fleches pour parcourir la brochure de présentation de la ville.

Comment fonctionne
'immunothérapiée ?

Grace a ce traitement, le systéme immunitaire peut attaquer et détruire les cellules cancéreuses.

Le bouton « écran précédant »
permet de revenir a I'écran
précédant.

Le bouton « écran suivant »
apparaitra a la fin du visionnage
(animation, activité, voix off...)
complet d’un écran.




ATELIER 1




1.Connaitre le

fonctionnement et le
role de

I'immunothérapie

2. Connaitre les
organes

Immunopolis - Sommaire

Immunothérapie

3. Connaitre le role 4. Connaitre les
des organes effets
@ indésirables

6. Conduite a tenir
en cas d’effets
indésirables

5. Temps
d’échanges




Cette BD doit permettre au patient de comprendre le mode d’action de I'immunothérapie a savoir
« aider les globules blanc a identifier les leurres ou boucliers situés a la surface de certaines cellules
cancéreuses et ainsi de leur permettre de les reconnaitre et de les détruire. »

Immunothérapie

Immunothérapie

Cliquez sur les fleches pour parcourir la brochure de présentation de la ville.

Comment fonctionne
'immunothérapiée ?

Grace a ce traitement, le systéme immunitaire peut attaquer et détruire les cellules cancéreuses.




Cette activité permet d’évaluer les connaissances du patient concernant I'anatomie du corps afin
d’aborder par la suite leur role.

Immunothérapie

Les organes

Certains quartiers-organes sont déja présents.
Replacez au bon endroit chacun des 6 quartiers-organes restants.

Thyroide

R

Cliquer sur I'image et — s ) ) , )
. . Pour passer a I'écran suivant, il est nécessaire
la faire glisser sur la .
d’avoir placer les 6 organes restant.
zone du corps




Cette activité a pour objectifs de connaitre et d’identifier le role des différents organes afin de mieux
comprendre les effets indésirables pouvant apparaitre lors d’'un traitement par immunothérapie.

Bienvenue a Immunopolis !

Organes description

Parcourez la description de chacun des organes en cliquant sur I'image de celui qui vous intéresse.

/ Pour passer a I'écran suivant, il est nécessaire —

d’avoir survoler I'ensemble des organes (sans
obligation d’écouter la description)

Cliquer sur I'image pour passer
a I'organe suivant




Cette activité a pour objectifs de prendre connaissance avec le patient des effets secondaires possibles
sous immunothérapie : connaitre leur fréquence, leur gravité, et les conduites a tenir. Il n’y a pas d’ordre
pour consulter les effets. Echangez avec le patient pour identifier ceux qu’il I'inquiéte le plus et qu’il
souhaite consulter en priorité.

Bienvenue a Immunopolis !

Effets secondaires

Cliquez sur les numéros de ligne des organes afin de découvrir
les effets secondaires pouvant survenir.

@ Yeux

Systeme nerveux (1)—

Réactions a la perfusion @—o—o— ; i = g @ Thyroide
Troubles respiratoires THoraX
' @ Reins
Muscles et articulations (9 ‘
\ @ Troubles digestifs
Pancréas (6
°—@ Peau
A Il n"est pas obligatoire de tous les —/

Cliquer sur le titre pour en savoir

N arcourir pour passer a |’écran
plus sur I'effet indésirable P pourp

suivant.




Pour chaque organe, il est décrit la fréquence des effets indésirables, le délai d’apparition et les
symptoémes. Echangez avec le patient sur ce qu’il a compris, ce qui lui semble important, etc. N'hésitez pas
a reformuler le contenu et a apporter des éléments supplémentaires.

Bienvenue a Immunopolis !

Effets secondaires : systeme nerveux

Chaque station
correspond a un
symptoéme

Cliquez sur la rame pour découvrir les effets secondaires du systéme nerveu
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Il est nécessaire de cliquer sur la Une fois tous les effets secondaires |

affichés, le bouton suivant s’active.

rame pour faire apparaitre I'effet
secondaire suivant




Une fois les effets secondaires parcourus, prenez quelques minutes avec le patient pour faire un
récapitulatif des éléments importants. Dites lui qu’il n’est pas nécessaire de tous les connaitre et qu’il
peut s'appuyer sur la brochure transmise en fin d’atelier pour retrouver tous les éléments.
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Prenez donc quelques minutes pour vous poser et échanger avec votre infirmiére ou un autre
professionnel de santé.

-




Il s’agit de discuter avec le patient des actions qu’il doit mettre en place par ordre de priorité en cas d’apparition
d’effets secondaires (toux, essoufflement, diarrhée).
Il est important de signaler qu’il peut avoir un gros écart selon les patients et que I'on va juger d’un effet secondaire en
fonction de I'état habituel connu par le médecin.

Bienvenue a Immunopolis !

Conduite a tenir : essoufflement et toux

Cliquez sur chaque icone pour obtenir une description de la

conduite a tenir. Parmi les 6 propositions, déplacez les 3 actions
qui vous semblent appropriées et par ordre de priorité. “ ” ” u u “ “ N u M N ”
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v /
I /
N/

y S
JE SUIS PLUS ESSOUFFLE(E S
OU JE TOUSSE PLUS QUE N
l D'HABITUDE (Q )

Chacun correspond a une conduite particuliére a tenir.

. - . / A
Cliquer sur I'image et la faire Cliquer sur valider une fois les
glisser sur le chiffre selon

trois situations placées
I'ordre de priorité




Il s’agit de la fin de I'atelier 1. Vous concluez en reprenant les conduites a tenir en cas d’effets indésirables graves et
vous vous assurez que le patient sache qui contacter au sein de I'établissement ou en ville. De maniére générale, il faut
signaler a I'équipe médicale tout symptome inhabituel surtout s’il est persistant. Selon la gravité des effets indésirables,

celle-ci décidera soit une simple surveillance, soit d’un traitement.
N’hésitez pas a reparcourir les chapitres avec lui si nécessaire.

Immunopolis - Votre récompense

Félicitations !

Vous venez
de terminer
avec succes
le chapitre

Conduite a tenir

@ Excellent travail ! Vous venez de débloquer le dernier point de votre parcours !




Pour conclure la séance, faite remplir au patient de I'évaluation post-atelier. Elle sera a envoyer par la suite au
service ETAPP. N'oubliez pas de transmettre également au patient le livret récapitulatif.

EVALUATION POST ATELIER LIVRET PATIENT
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|1




ATELIER 2




1.Evaluer les
connaissances et les
croyances initiale du
patient

Immunopolis - Sommaire

Le centre d'interprétation

Réflexion et examens

2. Connaitre les
examens

Examens diagnostics

3. Examens
permettant de

e . @ Choisir le traitement
choisir le traitement

4. Connaitre les
traitements

Objectif des traitements




Ce temps d’échanges a pour objectifs d’évaluer les connaissances et les croyances initiales du patient sur
les traitements et les examens.

Le centre d'interprétations

Réflexion et examens

A\

Quels examens avez-vous suivi pour
diagnostiquer votre maladie ?

Savez-vous que certains examens permettent
de mieux connaitre votre maladie ou méme de
choisir le traitement ?

Quels examens ont permis de vous proposer de
I'immunothérapie ?

Quels sont les examens que vous connaissez ?
Pouvez-vous décrire en grandes lignes leurs
principes ?




Cette activité permet de mieux connaitre les examens pouvant étre présents durant le parcours de soins
du patient et de comprendre leurs objectifs.

Le centre d'interprétations

Examens Diagnostics

Cliquez sur chacune des images pour en savoir plus.

BIOMARQUEURS
SANGUINS

Cliquer sur le
dossier pour en
savoir plus




Le centre d'interprétations

Examens Diagnostics : Imagerie médicale

=

Cliquez sur un dossier pour en savoir plus.

Echogr, aphie

IRM

Endoscopie

scintigraphie

savoir plus sur I'examen. Une fois

Cliquer sur le dossier pour en —/

refermé, le dossier est indiqué
comme consulté

Il n’est pas obligé de
consulter I'ensemble des
dossiers pour passer a
I’écran suivant.




Cette activité permet de mieux connaitre les examens pouvant étre effectués pendant le parcours de
soins du patient pour choisir son traitement et de comprendre leurs objectifs. Lobjectif est que le
patient comprenne la stratégie thérapeutique initiée par son médecin.

Le centre d'interprétations

Choisir le traitement

Disposez chacune des images en déplacant les boites pour découvrir les différents types
d’examens

DEPOSER
ICI

FIE N
T T

L'analyse génétique et moléculaire consiste a doser '’ADN tumoral circulant. Une tumeur est constituée
de cellules qui présentent de nombreuses anomalies génétiques.

|

. , Il est nécessaire d’avoir _
Cliquer sur I'examen et le .
. . consulter les trois
faire glisser sur le . N
. traitements pour passer a
microscope )2 .
I’écran suivant




Cette activité permet de mieux connaitre les objectifs des traitements pouvant étre proposés durant le
parcours de soins du patient. Lobjectif est que le patient comprenne la stratégie thérapeutique initiée
par son médecin.

Le centre d'interprétations

Objectif des traitements

Associez chaque traitement a la bonne définition.

Retirer la tumeur

i, Irradier la tumeur

Tuer les cellules cancéreuses

4
@ 3
Tuer les cellules cancéreuses mutées
||||||||||| ||||| .
Réactiver le systéme immunitaire

EV% Je me suis un peu emrnélé les pinceaux et je ne me rappelle plus trés bien ce a quoi ils correspondent.

|

Cliquer sur le traitement
et I'associer a 'objectif
souhaité.




Cette activité permet de différencier les traitements selon s’il s’agit d’un traitement local ou d’'un
traitement général.

Le centre d'interprétation

Objectif des traitements

Déplacez chaque traitement dans la colonne correspondante.

" Traitement local Traitement général

£
Ny g

@ S'agit-il d'un traitement local ou d’'un traitement général ? Essayez de les regrouper par catégorie !

|

Cliquer sur le traitement
et le déposer dans la
colonne souhaitée.




Il s’agit de la fin de I'atelier 2. A la fin de I'atelier, le patient doit se sentir acteur de son parcours de soins. Il doit
également étre capable de signaler rapidement les effets indésirables et d’identifier leur gravité pour une
optimisation de la prise en charge médicale. N’hésitez pas a reparcourir les chapitres avec lui si nécessaire.

Immunopolis - Votre récompense

Choisir
traite

Félicitations ! Vous avez bien exploré le Centre d'Interprétation, n'hesitez pas maintenant a visiter
Immunopolis !




Vous étes invité a réaliser avec le patient 3 cas concrets pour évaluer I'acquisition de ses connaissances et des
réflexes a avoir en cas d’apparition de symptdémes. Si des incompréhensions apparaissent, reparcourez avec lui les
chapitres concernés.

CAS CONCRETS




Pour conclure la séance, transmettez et accompagnez le patient au remplissage de I'évaluation post-atelier. Elle
sera a envoyer par la suite au service ETAPP. N'oubliez pas de transmettre également au patient le livret
récapitulatif.

EVALUATION POST ATELIER LIVRET PATIENT
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